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必須思考以下問題︓
＊為何要開這門課︖
＊學員為何需要福音︖
＊他們需要神嗎︖

我們覺得他們需要神，
但他們並不覺得需要？

但事實上∼人人需要主



每個人都有屬於自己的品味及人生

也都有他們各自的生活方式



品味人生

重新聚焦•品味人生
重建生命



上課方式：聚會的模式進行

1.建立關係、取得信任
2.由外而內、拆毀防線
3.愛與接納、彼此敞開
4.重建生命、參與小組

拆毀與重建



品味人生
課程目標

透過多元的課程內容，讓學員

明白人的存在價值與意義。

對象：非慕道友



示範教學：

內容：課程安排共14堂

上課前預備：

營造舒適悠閒的氣氛環境。

如：桌椅擺設、音樂、茶點、
名牌



建立關係、取得信任
由外而內、拆毀防線

前面三堂課非常重要！



第一課 品味的聚集

1.課程介紹、彼此認識

2.引言：音樂欣賞

3.甚麼是人生?甚麼是品味?

5.老師的十二樣見面禮

舉例：



橡皮筋 ~

保持彈性
每件事都能完成



Ok蹦 ~  

纏裹恢復別人
及自己受傷的感情



橡皮擦~
每個人都會犯錯
沒有關係



銅板 ~
提醒你你是有價值
而且特殊的



救生員 ~	
當你需要談一談時
你可以來找我們



第二課 一個人生活
1.歌曲欣賞 ~ Alone Yet Not Alone
2.你孤單嗎︖
3.如何享受一個人生活?
4.你有何夢想?
5.性格特質測驗∼認識自己
王天佑牧師︓九型人格



第三課 感受幸福

1.引導如何感受幸福
享受、品味生活

2.午餐約會
分享感受
分享夢想 (夢想人偶)



愛與接納、彼此敞開
建立信任關係

第四課～第七課



第四課 夢想起飛 ~ 期待

你有夢想嗎？期待？

有遺憾嗎？

如何達成夢想？期待？

彌補遺憾！

的人生呢?



第五課 一個人旅行

每位同學分享旅行的經歷

分享福音隊事奉價值與意義
的美好生命見證



第六課 台北半日遊

透過旅遊引導學員探索生命

神創造、人的景況

彼此深入認識及分享





午餐的約會時光





第七課 家（愛我們的家）

1.聽歌：我想要有個家

2.家與房子的不同

3.原生家庭給你的影響

4.測驗

5.『家』的定義

6.如何經營?



重建生命、進入神的家

第八課∼第〸四課



第八課 生命的價值與意義

人活著的目的？

人到底追求的是什麼？

你要什麼？



第九課 信仰的探索

無論妳有沒有信奉宗教，不可否

認，每個人都有屬於自己的信仰

1.人生面臨生存的三大問題?

2.體會生命之旅~人生的寫照

2.進入生命探索~真正的信仰



第〸課 生命河流

為何人生道路越走越寂寞?
為何生命成長離不開苦難?
為何尋尋覓覓找不著出路?

生命曲線圖 了解學員生命故事
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第十二課 淡水之旅

滬尾偕醫館

認識馬偕的生命之旅

午餐約會 ~	享受約會時光



馬偕博士上岸之處



淡水教會



第〸三課 美好的關係

影片欣賞與探討

了解自己 、 了解別人

愛之語 測驗



第〸四課 美味的饗宴

精心時刻安排~老師家

聚餐 ~	遊戲

詩歌

同學回饋

見證分享

邀請加入小組


