
益人學苑 生活美語班

103年 春季班

復活節 Happy Ester特輯



復活節的日期

• 春分後第一次月圓後的第一個星期
日，介於3月22至4月21之間。故
每年的日期均不相同，今年是4/20。

• 註：「春分」（國曆3月20日或3月21日）時節進入「春分」
後，代表著春天已經過了一半。「春分」這一天，太陽會直
射在赤道，所以南、北半球受到日照的時間一樣長，晝夜平
分。從春分起，白天會越來越長，夜晚則一天比一天短了。
「秋分」後白天則會越來越短。



復活節在西方

復活節是西方很重要的節日，象徵著重生與希望，
為紀念耶穌基督被釘死在十字架之後第三天復活
的日子。

在美國與復活節相關的物品有復活節兔 Easter 
Bunny 和復活節彩蛋 Easter Eggs。蛋象徵初春
一切恢復生機，也象徵著耶穌從死裡復活走出石
墓，兔子則象徵多產。

Easter Bunny在美國的地位有點像聖誕老公公
Santa Clause，會為過去一年表現良好的小朋友
帶來整籃的 Easter eggs, chocolate eggs, 
chocolate bunnies, jelly beans等好吃的東西。

http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A4%8D%E6%B4%BB%E8%8A%82%E5%85%94
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A4%8D%E6%B4%BB%E8%8A%82%E5%85%94
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A4%8D%E6%B4%BB%E8%8A%82%E5%BD%A9%E8%9B%8B


在美國，Easter 與Christmas, Thanksgiving 並列為
最重要的三個大節日。

136年來，美國總統都會在白宮的草坪舉行盛大的慶祝
活動，但不是在 Easter 當天，而是在隔天星期一舉行。
除了常見的Easter Egg Hunt 尋蛋活動之外，最有趣
的是 Easter Egg Roll 滾蛋活動了，小朋友們拿著長湯
匙，比賽看誰能先將蛋滾到終點

下面的影片，是歐巴馬總統就任後第一次在白宮主持
復活節活動，他還為小朋友說故事呢！
https://www.youtube.com/watch?v=0hHnPctlGoU

https://www.youtube.com/watch?v=0hHnPctlGoU
https://www.youtube.com/watch?v=0hHnPctlGoU
https://www.youtube.com/watch?v=0hHnPctlGoU


復活節英語

復活節 Easter

復活節兔 Easter Bunny   

復活節彩蛋 Easter Eggs 

尋蛋活動 Easter Egg Hunt

滾蛋活動 Easter Egg Roll

復活節Easter 、聖誕節Christmas、感恩節
Thanksgiving



美國的復活節食物

Jelly beans Chocolate bunnies



Chocolate eggs Easter Basket



復活節的由來與意義

https://www.youtube.com/watch?v=8NIH5ezc
mdI

https://www.youtube.com/watch?v=UPBCzsL-
AmU

https://www.youtube.com/watch?v=YLbe8E8E
dwY

https://www.youtube.com/watch?v=8NIH5ezcmdI
https://www.youtube.com/watch?v=8NIH5ezcmdI
https://www.youtube.com/watch?v=8NIH5ezcmdI
https://www.youtube.com/watch?v=UPBCzsL-AmU
https://www.youtube.com/watch?v=UPBCzsL-AmU
https://www.youtube.com/watch?v=UPBCzsL-AmU
https://www.youtube.com/watch?v=YLbe8E8EdwY
https://www.youtube.com/watch?v=YLbe8E8EdwY
https://www.youtube.com/watch?v=YLbe8E8EdwY


上帝的愛

約翰福音 三：6  John 3:16 

神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅
亡，反得永生。

For God so loved the world that he gave his one and only 
Son, that whoever believes in him shall not perish but have 
eternal life，

約翰福音 十:10 John 10:10

盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊(（或作
人）得生命，並且得的更豐盛。

The thief cometh not, but for to steal, and to kill, and to 
destroy: I am come that they might have life, and that they 
might have it more abundantly.


